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Wstep

» Aby dotrze¢ do autystycznego dziecka, trzeba sie nauczy¢ patrzeé na swiat jego
oczami.”

Autyzm to jedno z najbardziej tajemniczych zaburzeh dotykajgcych dzieci. Do dzi$
tak naprawde nie wiadomo, co je powoduje. Jednak lata badan klinicznych przyniosty
wiedze, ktdra umozliwia coraz szybszg diagnoze i coraz skuteczniejszg terapie.

Mam nadzieje, ze ten ,mini przewodnik” zacheci czytelnikdw do siegniecia po inne
bardziej rozbudowane pozycje ksigzkowe dotyczgce autyzmu.



Co to jest autyzm?

Autyzm to taki stan zdrowia, ktéry pojawia sie u niektoérych dzieci albo zaraz po
urodzeniu, albo we wczesnym dziecinstwie i powoduje, ze sg one niezdolne do tworzenia
prawidtowych stosunkéw spotecznych, jak rowniez do rozwoju prawidtowej komunikaciji.
Autyzm to zaburzenie neurologiczne, ktére uszkadza zdolnos¢ do przetwarzania informacji
ptyngcych z narzadow zmystu i roznych obszarow mézgu. Jest to choroba o podtozu
organicznym i jest efektem mikrouszkodzenia moézgu. Do uszkodzenia dochodzi
prawdopodobnie w zyciu ptodowym, ale czesto mozna go rozpozna¢ dopiero w drugim,
trzecim roku zycia dziecka, kiedy powinien nastgpi¢ gwattowny rozwdéj dziecka (mowa,
zabawa).

Lata siedemdziesigte i osiemdziesigte pozwolity na zgromadzenie danych o okoto
piec¢dziesieciu czynnikach natury neurobiologicznej: chromosomalnych, metabolicznych,
intoksykacyjnych oraz zwigzanych z uszkodzeniem w obrebie centralnego uktadu
nerkowego. Okazato sie tez, ze nie mozna wyrozni¢ Zzadnej okreslonej przyczyny
wywotujgcej autyzm wczesnodzieciecy, ani tez jakiej$ jednej, konkretnej grupy przyczyn.

Co powoduje autyzm?

Genetyczne przyczyny autyzmu:

¢ Fenyloketonuria

o NerwiakowfokniakowatoSc

e Stwardnienie guzowate

o Zespot kruchego chromosomu X

Klopoty w cigzy i przy porodzie.

Infekcje, jako przyczyna autyzmu.

Niepokojace objawy.

Autyzm objawia sie najczesciej w trzech pierwszych latach zycia dziecka. Okreslany jest
jako zaburzenie spektralne, co oznacza, ze poszczegolne objawy mogg by¢ bardziej lub
mniej nasilone, a niektére mogg w danym przypadku nie wystepowac. Najbardziej
charakterystyczne objawy to:

e staby rozwoj mowy lub brak rozwoju mowy — brak gaworzenia w niemowlectwie,
pozniej bezsensowne uzywanie stow, porozumiewanie sie gestami, echolalia
(kilkuletnie dziecko jak echo powtarza zastyszane stowa lub zwroty);

e dziecko woli spedza¢ czas samo niz w towarzystwie, wydaje sie obojetne na
obecnosc¢ innych ludzi, woli kontakt z przedmiotami niz z ludzmi, nie jest twércze
w zabawie, wybiera zabawy mechaniczne (unika towarzystwa innych dzieci,
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godzinami potrafi wpatrywac sie w ruch wskazéwek zegara, obracajgcy sie beben
pralki, uktada¢ wieze lub linie z przedmiotéow, wprawiaé przedmioty w ruch obrotowy
itp.);

e unika kontaktu wzrokowego, szczegdlnie, gdy jest skoncentrowanie na jakiejs
czynnosci (np. mowieniu, stuchaniu), nie lubi przytulania, jest nadwrazliwe na dotyk
lub nie reaguje na bdl;

e dziecko obsesyjnie przywigzuje sie do schematow dziatania (moze np. reagowac
histerig na probe zmiany trasy codziennego spaceru, wizyte w innym niz zwykle
sklepie, na nowe opakowanie ulubionego soku, nowe ubranie itp.);

e jest nadpobudliwe lub otepiate, czesto bez wyraznego powodu wybucha zoscia,
uparcie przywigzuje sie do jednego przedmiotu lub osoby, moze okazywac agresje
lub autoagresije;

¢ nie potrafi interpretowac gestéw lub mimiki innych;

e wybidrczo sie odzywia, np. ogranicza jadtospis do kilku dan, ktére muszg by¢ tak
samo przyrzgdzone za kazdym razem.

Diagnoza im szybciej, tym lepiej.

Trzeba zaznaczyé, ze réznice miedzy dzie¢mi autystycznymi sg ogromne. Niektore, o mniej
nasilonych objawach mogg wykazywac¢ niewielkie problemy z rozwojem mowy, za to
wieksze w sytuacjach wymagajgcych od nich kontaktéw spotecznych, np. w kontaktach
z rowiesnikami, rozumieniem zasad zabawy. Inne, z wiekszym stopniem autyzmu, moga
nie mowi¢ w ogdle i potrzebowaé pomocy w zyciu codziennym. Bardzo istotne jest
wczesne postawienie diagnozy i rozpoczecie terapii, gdyz wiele zachowan autystycznych
dziecka moze byc¢ dzieki niej ztagodzonych, a nawet zniwelowanych.

Terapia dostosowana do potrzeb dziecka.

Rodzic dziecka autystycznego musi mie¢ swiadomo$¢, ze nie jest ono po prostu
niegrzeczne czy zle wychowane. Nieodpowiednie zachowanie wynika z odmiennego
rozumienia swiata i innego odbierania bodzcéw przez jego moézg. Sytuacje, ktére nam nie
przeszkadzajg, dla dziecka autystycznego mogg by¢ nie do zniesienia (np. dzwiek zegara,
jaskrawy kolor ubrania, dotyk metki z ubrania, konsystencja niektérych potraw). Z kolei
zachowania, ktére my uznajemy za niedopuszczalne, np. gtoSne komentarze: , Ale, on jest
gruby!”, dla dziecka z zaburzeniem autystycznym jest po prostu stwierdzeniem faktu bez
zabarwienia negatywnego. Zrozumienie przez rodzica punktu widzenia i sposobu
odczuwania bodzcoéw przez dziecko jest tu zasadnicze, co nie oznacza, ze nalezy
przechodzi¢ nad tymi zachowaniami do porzadku dziennego, uznajgc, ze tak musi byc¢.
Wiekszos¢ dzieci z autyzmem bedzie wykazywata pewne stopnie tego zaburzenia przez
cate zycie, jednak mozliwe sg roézne rodzaje terapii, m.in. wzroku, stuchu, terapie
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muzyczne, a czesto tez leki oraz zalecenia dietetyczne. Wszystkie terapie powinny byc¢
dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka, dlatego bardzo wazna jest obserwacja
dziecka zaréwno przez rodzicéw jak i specjalistéw, ktdrzy ocenig poziom rozwoju dziecka.
Nalezy znalez¢ specjalistow, ktorzy majg doswiadczenie w diagnozowaniu i leczeniu
autyzmu (psycholog, pedagog, pediatra, psychiatra).

Na swiecie stosuje sie rézne formy terapii. Wybér jednej lub kilku zalezy od specjalistycznej
oceny rozwoju dziecka i stopnia nasilenia objawéw. Oto niektére z nich: terapia
behawioralna, program TECCH, metoda opcji, metoda dobrego startu, hipoterapia,
muzykoterapia, hydroterapia.

Problemy i nietypowe zachowania.

Problemy ze spaniem.

U wielu dzieci autystycznych wystepujg problemy ze spaniem. Majg one duzg trudnosc
Z zasypianiem, budzg sie w nocy. Czasami prowadzi to do naruszenia rytmu dnia i nocy.
Nie jest tatwo ustali¢, co jest przyczyng problemow ze snem. Przyczyng moze by¢ to, ze
dziecko boi sie i nie moze zasngc. Jest réwniez mozliwe, ze uwaga, jakg dziecko otrzymuje
od rodzicow w nocy jest poczytywana przez nie jak nagroda.

Aby zredukowac lub uregulowac problemy ze snem wazne jest by dziecko uspokoi¢, gdy
sie boi. Strach mozna zmniejszy¢ przez kotysanie, Spiewanie, pozostawienie zapalonego
Swiatta. Jesli w gre wchodzg zaburzenia rytmu dnia i nocy, rozwigzaniem moze bycC
zezwolenie dziecku na spanie ,jakby w zagrodzie”. Dziecko nie moze z niej wyjs¢, ale
moze sie w niej bawi¢. W miare jak dziecko rosnie, powinno sie nauczyc¢, ze moze wstawac
w nocy, ale nie moze opusci¢ pokoju. Wazne jest, aby dziecko nagradza¢ za zachowanie,
ktére mozna zaakceptowac.

Problemy z jedzeniem.

Czynniki, ktére mogg odgrywaé¢ role w problemach z jedzeniem to problemy
z kontrolowaniem miesni zaangazowanych w zucie. Nie wiedzg one, co robi¢ z pokarmem,
odczuwajg strach przed kawatkami jedzenia, ktore sg zbyt duze, twarde. U dzieci
wystepujg tez problemy tego typu, ze boja sie zmian i sg przywigzane do znanych im
wzorcow. Dziecko autystyczne wykazuje swoiste upodobania do pewnych pokarméw, np.
chce jesc tylko nalesniki, makaron lub np. pokarm staty lub ptynny. Problemem moze tez
byC¢ zmiana talerza, filizanki. Dziecko przyzwyczajone do uzywania jednej szczegolnej
filizanki lub talerza, moze odmowi¢ korzystania z innego.

Aby zwalczy¢ problemy jedzenia nalezy wykonywa c¢wiczenia pomagajgce w koordynacji
jezyka i ust np. dmuchanie baniek mydlanych, zdmuchiwanie kawatka watki, oblizywanie
warg. Gdy dziecko opiera sie sprobowaniu nowego pokarmu, mozna zmiesza¢ go



z pokarmem, ktéry lubi. Mozna tez probowac¢ naktoni¢ dziecko, aby sprobowato tyzeczke
nowego pokarmu, zanim dostanie pokarm, ktéry lubi. Nie nalezy bezustannie zwracac
uwagi na dziecko podczas jedzenia, patrzac czy zjadto, czy tez nie zjadto, poniewaz dziata
to jak system nagréd. Nalezy proponowa¢ mu jedzenie w matych ilosciach, jedynie
w godzinach positku. Nie podajemy tez stodyczy pomiedzy positkami. Czasami pomaga,
jesli dziecko jest wciggniete w przygotowanie positku lub jesli moze sobie wybraé, co
chciatoby zjes¢ do chleba.

Ataki ztego humoru i krzyki.

Dzieci autystyczne czesto dostajg atakéw zitosci, poniewaz ich zaséb jezykowy jest zbyt
niewystarczajgcy do wyrazania swoich potrzeb. Mogg zaczgC krzyczec, poniewaz chca
ciastko, lub inng rzecz, ktora je interesuje w danym momencie lub tez krzyczg, gdy
normalny bieg wydarzen zostat zaktocony. Z powodu ograniczonej zdolnosci komunikacji
nie sg w stanie przekaza¢ innym, ze nie czujg sie dobrze lub, ze sg podenerwowane lub
chore. Czasami atak rozpoczyna sie bez wyraznego powodu. Czesto jesteSmy sktonni
prébowac rozwigzac ten problem dojac dziecku cos$, co go uspokoi, jako, ze taki atak moze
trwac bardzo dtugo. W ten sposob dziecko uczy sie, ze najszybszg drogg osiggniecia tego,
co chce, jest wrzask, krzyk, kopanie. Wazne jest, by nie ulec dziecku, gdy ma atak ztosci,
jesli ulegamy to wyglgda to tak, jakby dziecko byto nagradzane za swoje negatywne
zachowanie. Konsekwentne podejscie to duze obcigzenie dla rodzicéw, szczegdlnie, gdy
dziecko dostaje ataku poza domem. Jesli dziecko zaczyna wrzeszcze¢ w sklepie, jedynym
rozwigzaniem jest zabranie dziecka ze sklepu, tak szybko, jak to jest mozliwe. Jesli jest
w domu, najlepiej jest zignorowac¢ jego krzyk. Jedng z mozliwosci jest umieszczenie go
w innym pokoju, gdzie nie moze zrobi¢ nic ztego. Jak tylko atak sie skohczy nalezy dziecku
poswieci¢ wiele uwagi, nagrodzi¢ je, np. pozwoli¢ stucha¢ ulubionej ptyty, da¢ cos dobrego
do jedzenia, picia. Jesli nie ma mozliwosci ignorowania, mozna sprobowac rozproszy¢
uwage dziecka zaproponowaC mu cos innego, np. jakgs nowg interesujgcg zabawke lub
cos innego do zabawy. Niektére dzieci uspakajajg sie, gdy sie do nich szepcze.

Problemy dotyczace treningu czystosci.

Wiekszo$¢ dzieci juz w wieku niemowlecym zaczyna sie uczyC zatatwienia sie (na
nocniku). Nauke zaczyna sie wowczas, gdy dziecko ma kontrole nad funkcjonowaniem
swojego pecherza i kiszek. Aby dziecko osiggneto ten poziom kontroli musi najpierw
osiggngc¢ pewien poziom dojrzatosci psychicznej. Niektore dzieci autystyczne zaczynajg sie
uczy¢ zatatwiania na nocniku w tym samym wieku, co zdrowe dzieci. Jednakze wiekszosc¢
dzieci autystycznych zaczyna poznawac te czynnosci w pézniejszym wieku. 80-90 % dzieci
autystycznych nie jest gotowych do tych c¢wiczen przed ukonczeniem 4-go roku zycia.
Aby zacheci¢ dziecko do ¢éwiczen zatatwiania sie wazne jest, aby dziecko zrozumiato, o co
sie je prosi. Przy pomocy lalek lub ksigzek mozna mu pokazac, co sie ma wydarzyc. Lepiegj
jest nie sadzaC dziecka na nocniku na dtuzej niz pie¢ minut, co godzine. Mozna je
nagradza¢ juz za samo pozostanie na nocniku. Jes$li nic nie zrobi nie nalezy robi¢
jakichkolwiek uwag. Dziecko nalezy wysadzaC¢ na nocniku w chwili, kiedy mozna sie
spodziewac, ze zatatwienie sie bedzie mozliwe (po wstaniu, po piciu, po positku). Nie



nalezy robi¢ zadnego zamieszania z powodu wpadek, nagradza¢, gdy dziecku uda sie
zatatwi¢ na nocniku. Mokre, czy brudne pieluszki nalezy zmieniaé tak szybko, jak to
mozliwe, aby dziecko nie nauczylo sie odczuwac¢ przyjemnosci z dyskomfortu. Niektére
dzieci nie lubig nocnika, czy ubikacji i sg przerazone hatasem. Warto jednak prébowac
przezwyciezy¢ ten lek i przyzwyczajac do tych sprzetow. Mozna dziecku pozwoli¢ bawi¢ sie
nocnikiem, niech wktada tam przedmioty, wlewa wode.

Rzeczy, o ktérych chcialoby powiedzieé ci dziecko autystyczne.

Przede wszystkim jestem dzieckiem. Mam autyzm. Nie jestem , autystyczny’.

Jestem dzieckiem i caty czas sie rozwijam. Ani ty, ani ja nie mozemy wiedzie¢, na co
mnie bedzie stac w przysztosci. Uwierz, ze moge wiele. Kiedy poczuje, ze we mnie
nie wierzysz, ze moge to zrobi¢, wéwczas powstanie we mnie watpliwos¢: po co
w ogole prébowacd?

Moja percepcja zmystowa jest zaburzona.

Oznacza to, ze zwykte obrazy, dzwieki, zapachy, smaki oraz bodzce dotykowe, dla
innych os6b normalne i niemal niezauwazalne, wywotujg we mnie dotkliwy bdl.
Otoczenie, w ktérym zyje czesto wydaje mi sie wrogie. Zwykte wejscie do
supermarketu moze by¢ dla mnie bardzo trudnym zadaniem. Mam bardzo wrazliwy
stuch to, co stysze, muzyke ptyngcg z gtosnika, maszynke mielgcg mieso,
skrzypigce sklepowe wdzki, rozmowy, przeraza mnie. M6j mozg nie jest w stanie
selekcjonowaé¢ naptywajgcych informacji. Mam bardzo czuty zmyst powonienia.
Ryba lezgca na ladzie nie jest Swieza. Pan stojgcy obok nas nie umyt sie dzisia;.
Rozbit sie stoik ze sledziami. Nie jestem tego w stanie znies¢. Odczuwam nudnosci.
Moj zmyst wzroku jest bombardowany wrazeniami. Jarzenidwka miga, swiatto odbija
sie od przedmiotéw i znieksztatca to, co widze. Wszystko to rani moje oczy.
Wszystkie te bodzce wptywajg na moj zmyst rGwnowagi i propriocepocji. Nie moge
oceni¢ potozenia mojego ciata w przestrzeni.

Pamietaj, aby dostrzegac roznice pomiedzy tym, czego nie chce, a tym, czego nie
moge (nie potrafie).

To nieprawda, ze nie stucham polecen. Ja po prostu nie potrafie zrozumie¢, o co ci
chodzi. Kiedy wotasz do mnie z drugiego pokoju stysze tylko fragmenty tego, co
mowisz. Zamiast wota¢ podejdz do mnie i powiedz to, co chcesz prostymi stowami.



Mysle w sposob konkretny. Jezyk traktuje dostownie.

To dla mnie trudne i niezrozumiate, kiedy moéwisz: ,Wro¢ na ziemie”, a naprawde
chodzi ci o to, bym sie skupit i uwazat. Gra stébw, metafory, aluzje sg dla mnie
niezrozumiate.

Mam ograniczony zasob stow. Bgdz wobec mnie cierpliwy.

Brakuje mi stow by opisa¢ to, co czuje. Mam trudnosci z przekazaniem swoich
potrzeb. Moge by¢ gtodny, przestraszony, niepewny, lecz nie wiem jak to wyrazic
stowami. Dlatego zwracaj uwage na jezyk mojego ciata. Istnieje tez inna mozliwosc.
Moge sie wypowiadaé niczym maty profesor. Nauczytem sie pewnych zwrotéw na
pamie¢. Tres¢ moich mechanicznych wypowiedzi moze pochodzi¢ z filméw, ksigzek,
telewizji, dialogéw innych oséb. Sg to echolalia. Nie zawsze rozumie to, co mowie.

Postugiwanie sie jezykiem sprawia mi trudnoSc, dlatego mam lepszg percepcje
wzrokows.

Prosze pokaz mi, jak mam wykonac¢ okreslone zadanie, zamiast ttumaczy¢ to
stowami. Badz gotow powtdrzy¢ to wiele razy. Plan dnia przygotowany w sposéb
wizualny pomaga mi w wykonywaniu czynnosci. Dzieki temu znika stres i napiecie.

Pomagaj mi w nawigzywaniu kontaktow spotecznych.

Moze sie wydawac, ze nie chce bawi¢ sie z innymi dzieCmi na placu zabaw.
W rzeczywisto$ci nie wiem jak to zrobic. Lepiej sobie radze z zabawami, ktére majg
przejrzystg strukture - poczatek i zakonczenie. Nie potrafie rozpozna¢ wyrazu twarzy
innych oséb, mowy ich ciata oraz emocji. Potrzebuje pomocy, by nauczyC sie
reagowac w sytuacjach spotecznych.

Rozpoznaj, co powoduje moje trudnosci.

Kryzysy, wybuchy wsciektosci wydarzajg sie w wyniku przecigzenia jednego lub
wielu moich zmystow. Jesli rozpoznasz, co powoduje moje gwaltowne zachowanie
bedziesz mogt temu zapobiec.

Jesli jestes cztonkiem mojej rodziny kochaj mnie bezwarunkowo.

Jesli nie udzielisz mi pomocy moje szanse na samodzielne zycie sg nikte. Twoja
pomoc i wsparcie spowodujg, ze moje mozliwosci wzrosng. Jestem tego wart!
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